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Инструктаж с оглед опазване живота и здравето на учениците в района на 

училището и извън него (БДП) 

Настоящият инструктаж се провежда с цел да се избегнат нещастните случаи, травми и 

наранявания, да се предотвратят злополуки и заболявания с оглед опазване живота и здравето на 

учениците на ПГХТТ. 

Необходими са повече толерантност, уважение, предвидливост, споделена отговорност за 

намаляване на грешките, които водят до безсмислени нещастия по пътищата. 

Трябва да се формира непримиримост спрямо нарушенията на правилата за движение по 

пътищата, които са заплаха за здравето, живота и бъдещето на хората. 

Следва да се положат усилия за формиране на повишена отговорност и защитно поведение от 

страна на учениците от училището. 

Общи изисквания: 

1. През междучасията да се внимава при пресичането на улиците около училището и да не се спира 

на пътното платно. 

2. Движението на учениците да се извършва по тротоарите, пресичането на уличното платно да 

става на пешеходната пътека, при повишено внимание. В никакъв случай не се прескачат 

загражденията! 

3. Учениците, насочващи се към гара „Филипово“ или автогара „Север“, се движат по тротоарите 

и в никакъв случай не пресичат железопътните линии! 

4. Движението да се осъществява по вътрешната част тротоара (банкета на пътното платно), 

колкото се може по-далеч от платното за движение. Движете се плътно вляво по улици без 

тротоар и срещу движението на насрещните автомобили. 

5. Да се пресичат уличните платна само на определените за това места (пътни светофари, 

пешеходни пътеки, подлези). 

6. Винаги да се пресича при пълна сигурност след внимателно оглеждане преди да се направи 

крачка на пътното платно – първо вляво, после вдясно. Да се пресича с повишено внимание в 

близост до кръговото движение! 

7. Да не се пресича рисковано път с интензивно движение, когато видимостта е ограничена. 

8. Да не се навлиза на платното, ако бързо приближава автомобил, за който не е сигурно, че може 

да спре. 

9. Да не се излиза на платното пред/зад спрял автобус. 



10. Да се изчаква спирането на превозните средства от редовните линии за обществен транспорт на 

тротоара, да не се слиза на пътното платно. 

11. Да не се допуска бутане, блъскане и др. на спирките на обществения транспорт, както и втурване 

към превозното средство още преди да е спряло. 

12. Да се слиза от автобуса, като се изчака да спре, и след като потегли да се потърси най-близкото 

място за безопасно пресичане. 

13. Никога да не се пресича при червен сигнал на светофара, а когато светне зеленият сигнал на 

светофара, да не се бърза да се навлиза на платното преди внимателно оглеждане на пътя дали 

някой автомобил не преминава на червено.  

14. Когато се пресича – първо се огледайте наляво, после надясно и по средата на улицата пак 

наляво. Никога не пресичайте улицата тичайки, между паркирани коли. 

15. Да се проявява предпазливост при ограничена видимост или на хлъзгава настилка и да не се 

избързва, да не се започва пресичане на заснежено или заледено пътно платно, дори да изглежда, 

че приближаващият автомобил се движи твърде бавно. 

16. Придвижването при усложнение метеорологични условия (снеговалеж, мокри, хлъзгави и 

заледени участъци) да се извършва с повишено внимание.  

17. Помнете, че на пътя има агресивни водачи на пътни превозни средства, които застрашават 

вашата сигурност.  

18. Не излизайте на улицата с велосипед, преди да сте сигурни, че е изправен (звънец, спирачки, 

фар отпред и светлоотразител отзад) и го управлявате отлично. Трябва да сте облечени с 

необходимите предпазни средства и към дрехите ви има прикрепени светлоотразителни 

елементи.  

19. Карайте велосипед на разрешените за това места.  

20. Когато управлявате вашия велосипед трябва да знаете, че е опасно да се движите успоредно с 

друг велосипедист и близо до моторно превозно средство и да се държите за него. Движете се 

по велосипедните алеи, а ако няма такива –  плътно вдясно на платното за движение и подавайте 

сигнал с ръка преди да завиете или спрете. 

21. За учениците, водачи на МПС: 

- Да не се отнема предимство, включително на пешеходците; 

- Да се преминава покрай спирка и пешеходна пътека внимателно, в съответствие с правилата 

за движение; 

- Да не се превишават разрешените максимални скорости; 

- Да се спазват пътните знаци и пътната маркировка; 

- Да не се преминава на червен сигнал на светофара; 

- Да се сигнализира на останалите участници в движението преди изпреварване или смяна на 

лентата за движение; 

- Да се избягват резките движения и маневри, създаващи условия за загуба на контрол над 

автомобила. Всичко – движенията на волана, ускорението, спирането, завиването, 

престрояването, трябва да бъде плавно и умерено; 

- По време на управление на автомобила да не се използва мобилен телефон. 
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